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  ون العامةمكتب الشؤ

  آلية طب وايل آورنيل في قطر
  ينة التعليميةالمد

  ٢٤١٤٤صندوق بريد 
 الدوحة، قطر

 

 

  العمر الصحي المتوقع للرجال أطول من النساء في قطر
  

العمر الصحي المتوقع للمرأة في قطر تقريباً ثلاثة أعѧوام أقѧل مѧن عمѧر الرجѧال فѧي              : ٢٠٠٩ مارس   ٨ –الدوحة  
لنظѧѧام منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة قطѧѧر، ممѧѧا يجعلهѧѧا واحѧѧدة مѧѧن البلѧѧدان القليلѧѧة فѧѧي العѧѧالم التѧѧي لѧѧديها هكѧѧذا تيѧѧار وفقѧѧاً  

الѧѧدآتورة مايѧѧا حمѧѧود، العميѧѧد المѧѧشارك ولقѧѧد سѧѧلط الѧѧضوء علѧѧى هѧѧذه المعلومѧѧات مѧѧن قِبѧѧل . لومѧѧات الإحѧѧصائيةللمع
  . الأول لشؤون التعليم وأستاذ مشارك في طب النساء والولادة في آلية طب وايل آورنيل في قطر

  
ب ومѧدعوين فѧي جامعѧة    أشارت الدآتورة مايا أثناء تقديمها عرضاً لجمهور ضم أعضاء من هيئѧة التѧدريس وطѧلا             

قطѧѧر احتفѧѧالاً بيѧѧوم المѧѧرأة الѧѧدولي، إلѧѧى إحѧѧصاءات منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة التѧѧي تبѧѧين أن العمѧѧر المتوقѧѧع للمѧѧرأة       
وهѧذا  . ) سѧنة  ٦٧ سنة مقابѧل     ٦٤ ( سنة وأن العمر الصحي المتوقع للمرأة أقل من الرجال         ٧٧والرجل في قطر هو     

 بلѧداً مѧع هѧذا الѧنمط بينمѧا الاتجѧاه             ١٩٤ منظمة الصحة العالمية لـ       دول ضمن دراسة   ثمانما يجعل قطر واحدة من      
  . العالمي السائد هو أن تعيش المرأة فترة أطول من الرجل

  
وأضѧافت الѧدآتورة مايѧѧا أن البحѧث فѧѧي الأسѧباب، ولا سѧيما حѧѧول الرعايѧة الѧѧصحية للنѧساء مѧع تقѧѧدمهن فѧي الѧѧسن،          

 صѧحة   عنفي المستقبل   لأبحاث  ومجال هام ل  ،  الصحية في الدولة  سيكون مجالاً للنقاش مع جميع منظمات الرعاية        
  . المرأة

  
في غضون ذلѧك، ذآѧرت الѧدآتورة مايѧا أن قطѧر ملتزمѧة بتقѧديم أحѧدث وأجѧود خѧدمات الرعايѧة الѧصحية لѧشعبها،                              
ويمكѧѧن الإشѧѧارة بفخѧѧر إلѧѧى ارتفѧѧاع معѧѧدل التحѧѧصين وتѧѧوافر مهѧѧارات الرعايѧѧة الѧѧصحية الѧѧشبه عالميѧѧة للمѧѧرأة أثنѧѧاء  

  .الولادة
  

وإن معѧѧدل بقѧѧاء الرضѧѧع علѧѧى قيѧѧد الحيѧѧاة فѧѧي قطѧѧر مѧѧشابهة للمعѧѧدلات فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة والمملكѧѧة      
عدد قليل جداً مѧن النѧساء فѧي قطѧر يتعرضѧن للمѧوت               . المتحدة وفرنسا، والتي هي مؤشر هام على الجودة والكفاءة        

هѧم يحѧصلون علѧى الرعايѧة الѧصحية أثنѧاء الѧولادة مѧن قِبѧل                  أثناء المخاض والولادة مقارنة مѧع البلѧدان الأخѧرى لأن          
  . خبراء بارعين، وهذا مؤشر هام آخر لكفاءة الرعاية الصحية

  
على ضمان حصول النساء على الرعايѧة الѧصحية والكѧشف الطبѧي الѧذي يحتاجونѧه فѧي جميѧع مراحѧل                        وللمساعدة

لѧة الأميرآيѧة للأبحѧاث وجѧودة الرعايѧة الѧصحية،            حياتهن، أشارت الدآتور مايا إلى مبادئ توجيهية وضѧعتها الوآا         
فقالѧت الѧدآتورة   . وهي وآالة حكومية مكلفة بتحѧسين جѧودة وسѧلامة وآفѧاءة وفعاليѧة الرعايѧة الѧصحية للأمѧريكيين         

إن هѧѧذه المبѧѧادئ التوجيهيѧѧة ترآѧѧز علѧѧى المحافظѧѧة علѧѧى أو تطѧѧوير أسѧѧلوب حيѧѧاة صѧѧحي، والقѧѧضاء علѧѧى           "مايѧѧا 
آما أنها توفر جدول زمني للفحوصѧات الأساسѧية والѧضرورية التѧي يمكѧن            "وأضافت  ". سلوآيات شديدة الخطورة  

  ".  أن تساعد في منع أو اآتشاف الأمراض المزمنة أو التي تهدد الحياة
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. ، زيѧارة الطبيѧب مѧرة آѧل سѧنة      سѧنة  ٤٩ و ٤٠ بѧين    نعمارهأتتراوح  يجب على النساء، اللواتي     على سبيل المثال،    
 سمنةلقيѧاس الѧ    مؤشѧر     وهѧو  – (BMI) مؤشر آتلѧة الجѧسم     حساب   للمقدرة على ،  هاطولو فينبغي قياس وزن المرأة   

  ذلѧل فحѧص  فحѧص ضѧغط الѧدم وفحѧص بѧدني بمѧا فѧي        ب القيام جب على المرأة  آما ي . ، ومناقشتها اتسجيلهمن ثم    و –
فѧي   ذات نѧسبة عاليѧة    الѧسرطان   أنѧواع   الثدي والحوض للكشف عن سرطان الثدي والأعѧضاء التناسѧلية، وهمѧا مѧن               

بعѧد  فتѧصل المѧرأة عمѧر الخمѧسين،     مرة آѧل سѧنتين، حتѧى    أخذ صورة الثدي بالأشعة السينية آما ينبغي   . قطردولة  
بالفحوصѧات   علѧى ضѧرورة قيѧام جميѧع النѧساء       أيѧضاً  مايѧا الѧدآتور   وشѧددت   .  سѧنة  آѧل مرة  ذلك يجب أخذ الصورة     

 . العظامهشاشةللحد من خطر وذلك ) د(لكالسيوم وفيتامين اللازمة ل
  

ولكѧن ينبغѧي علѧى جميѧع النѧساء          للنساء خلال مراحل حيѧاتهم المختلفѧة،        وتختلف الفحوصات والاختبارات اللازمة     
زيѧارات الرعايѧة الأوليѧة هѧي عبѧارة عѧن زيѧارة              . "أن تشارآن في زيارات الرعاية الأولية المنتظمة لأحد الأطباء        

فمѧѧن خѧѧلال زيѧѧارات . البقѧѧاء فѧѧي صѧѧحة جيѧѧدةالطبيѧѧب وأنѧѧت بѧѧصحة جيѧѧدة، ممѧѧا يمكѧѧّن الطبيѧѧب فѧѧي مѧѧساعدتك علѧѧى 
الرعاية الأولية، يستطيع الطبيب أن يقدم لك الفحوصات والاختبارات والنѧصائح الѧضرورية لتعزيѧز حيѧاة صѧحية               

  ". لك على المدى الطويل
  
إن مѧѧن أفѧѧضل الخطѧѧوات للحѧѧصول علѧѧى حيѧѧاة  . تѧѧستطيع المѧѧرأة القيѧѧام بѧѧالكثير لتحѧѧسين صѧѧحتها وصѧѧحة أسѧѧرتها  "

يلة الأمѧد هѧو الامتنѧاع عѧن التѧدخين، والأآѧل الѧصحي وممارسѧة التمѧارين الرياضѧية بانتظѧام، والحفѧاظ             صحية طو 
  ". على وزن صحي

  
 زيارة موقع الوآالѧة الأميرآيѧة للأبحѧاث وجѧودة الرعايѧة             للحفاظ على صحتهن، يمكن للنساء    لمزيد من المعلومات    

 يحتѧѧوي علѧѧى ، إلا أنѧѧهالنѧѧساء فѧѧي الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة  يѧѧستهدففѧѧي الأسѧѧاس ورغѧѧم أن الموقѧѧع . الѧѧصحية
أداة سѧѧريعة لإيجѧѧاد الفحوصѧѧات والنѧѧصائح الوقائيѧѧة والأدويѧѧة     ) ePSS(الخѧѧدمات الوقائيѧѧة الالكترونيѧѧة المختѧѧارة   

تأآѧد مѧن    ال مѧن ذلѧك، أنѧه يجѧب علѧى النѧساء           ولكѧن الأهѧم     . لمرضى طѧوال فتѧرة حيѧاتهم      معظم ا والخدمات المناسبة ل  
  . ة الطبيب بشكل منتظميارز

  jsp.index/ePSS/gov.ahrq.epss://http: والموقع هو
  

  )انتهى(    
  

  :لمزيد من المعلومات الرجاء الاتصال
  ندى حسن

  ون العامةؤولة الشؤمس
  ون العامةؤمكتب الش

  ٠٠٩٧٤٤٩٢٨٦٥٤: هاتف
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  :ملاحظات إلى المحررين

 
 يل آورنيل في قطر ا و طبنبذة عن آلية

نيل في قطر بالتعاون مع مؤسسة قطر، وتعد جزءاً من آلية طب وايل التابعة لجامعة يل آوراآلية طب وتأسست 
وتقدم هذه .  آما أنها أول مؤسسة طبية تقدم بكالوريوس الطب خارج الولايات المتحدةآورنيل في نيويورك،

، ثم أربع سنوات "ما قبل الطب"لى سنتين دراسيتين الكلية برنامجاً تعليمياً شاملاً ومتكاملاً، حيث يشتمل ع
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هناك مراحل قبول منفصلة و. ضمن برنامج الطب، ويتم التدريس من قبل الهيئة التدريسية التابعة لكلية آورنيل
. لكل برنامج تتم وفق معايير القبول المعمول بها في جامعة آورنيل في إثاآا وآلية الطب التابعة لها في نيويورك
: وللحصول على المزيد من المعلومات حول هذه الكلية، يمكن الرجوع إلى موقعها الشبكي على العنوان التالي

edu.cornell.med-qatar.www  
  

  نبذة موجزة عن مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع
 بمبادرة من سموّ الشيخ حمد بن خليفة آل ١٩٩٥ عام فيتأسست مؤسسة قطر للتربية والعلوم وتنمية المجتمع  

وتعد مؤسسة قطر مؤسسة . نت ناصر المسندثاني أمير دولة قطر ويترأس مجلس إدارتها سمو الشيخة موزة ب
ويقع المقر الرئيسي  . أثمن ما تمتلكه الدولةالموارد البشريةخاصة غير ربحية، وتسترشد بالفلسفة القائلة بأن 

 مليون متر مربع من ١٤لمؤسسة قطر في قلب مشاريعها الرائدة في حرم المدينة التعليمية وهي عبارة عن 
آما تضم فروع لخمس . عديد من المؤسسات التعليمية التقدمية ومراآز للأبحاثالأرض تضم من خلالها ال

وتعمل مؤسسة قطر آذلك على رفع . جامعات عالمية رائدة وآذلك مرآز بحثي تقدمي على أحدث طراز
 .المستوى المعيشي للفرد في دولة قطر وذلك من خلال الاستثمار في القطاعات الصحية والتقدمية

 qa.org.qf.www: لومات يمكن زيارة موقعنا الإلكترونيلمزيد من المع


